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Aromatherapie zur Unterstiitzung bei seelischen Beschwerden der Kinder

Dass Aufmerksamkeitsstérungen bei Kindern und Jugendlichen sowie Probleme im Kindergarten und in der Schule
standig zunehmen, ist eine Tatsache. Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen zu diesem Themenkomplex
stehen noch am Anfang.

Seelische Krisen, Kummer, Trennungsschmerz oder andere Ereignisse kdnnen der Ausloser fir Verhaltens-
auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen sein. Hom&opathische Behandlungen kénnen diese Beschwerden
beim Kind heilen — die unterstiitzenden Anwendungen atherischer Ole im psychischen Bereich wirken
ausgleichend, stabilisierend und motivierend.

I Seminarinhalte

e  Mogliche Ursachen fur Unruhezustande bei Kindern

e Lernen und Hausaufgaben leichter gemacht

e  Wichtige Ole in der Psycho-Aromatherapie

e Einsatzméglichkeiten dtherischer Ole, um die Kinder zu motivieren und bei Angsten, Wut-und
Zornesausbriichen zu helfen

e Lern-und Konzentrationséle

e Schlafstérungen, Trennungsschmerz



