
Schulungszentrum für Naturheilkunde 
Johann‐Christoph‐Hilf‐Straße 1 

08645 Bad Elster 
Telefon 037437 – 53510 

info@homöopathische‐frauenpraxis.de 
 
 

Aromatherapie bei Schmerzen 

 
Ätherische Öle werden ergänzend und unterstützend zur Schmerztherapie eingesetzt. Sie haben 
schmerzlindernde Eigenschaften und der Duft der Öle wirkt auf die Seele der Patienten und trägt so zu deren 
Wohlbefinden und damit zur Verbesserung der Lebensqualität bei.   
 
 

Seminarinhalte 

   
• Ätherische Öle bei akuten und chronischen Schmerzen 
• Belebende Ölmischungen bei Erschöpfungszuständen 
• Beruhigende Ölmischungen bei Unruhe und Angstzuständen 
• Ölmischungen bei Übelkeit ‐Narbenöle und Bestrahlungsschutzöl 
• Erlernen von Einreibungen 


