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Aromatherapie bei Schmerzen

Atherische Ole werden ergidnzend und unterstiitzend zur Schmerztherapie eingesetzt. Sie haben
schmerzlindernde Eigenschaften und der Duft der Ole wirkt auf die Seele der Patienten und trégt so zu deren
Wohlbefinden und damit zur Verbesserung der Lebensqualitat bei.

I Seminarinhalte

e Atherische Ole bei akuten und chronischen Schmerzen

e Belebende Olmischungen bei Erschépfungszustinden

e Beruhigende Olmischungen bei Unruhe und Angstzustinden

e  Olmischungen bei Ubelkeit -Narbenéle und Bestrahlungsschutzél
e Erlernen von Einreibungen



