Schulungszentrum fiir Naturheilkunde

Johann-Christoph-Hilf-Strafie 1

08645 Bad Elster

Telefon 037437 — 53510
info@homéopathische-frauenpraxis.de

Ausbildung zur Aromabehandlerin

Diese Ausbildung spricht Interessenten an, die eine profunde Rundum-Ausbildung im Bereich der Aromakunde
anstreben. Hier wird lhnen alles Wissenswerte {iber dtherische Ole vermittelt: Wissenschaftlich, ganzheitlich,
praktisch und sehr lebendig.

Die Tatigkeit der Aromabehandlerin fillt die immens wichtige Liicke, die das heutige Gesundheitssystem stets
vergrofert: ndmlich den Menschen als Ganzheit zu sehen und ihn im Prozess der inneren und dueren Genesung
zu unterstiitzen. Hier kénnen die dtherischen Ole samt der helfenden Hand pflegen, unterstiitzen und begleiten.

Da es sich hier nicht um Behandlungen im Sinne des Therapeutengesetzes handelt, kann diese Ausbildung von
jedem Interessenten angestrebt werden. Fir Berufsgruppen wie z.B. Physiotherapeuten, Masseure oder
Kosmetikerlnnen ist diese Ausbildung eine ideale Erganzung in lhrer taglichen Arbeit.

Der Unterricht versteht sich als qualifizierte, berufsbegleitende Ausbildung und richtet sich an

e alle Pflege-und Heilberufe zum taglichen Einsatz am Patienten (therapierend, pflegend, beratend,
psychisch begleitend),

e  Kosmetikerinnen und Mitarbeiter in Wohlfiihl-und Wellnessbereichen zum Erlernen und Anwenden
eines hochwertigen und vertraglichen Pflegesystems,

e an alle Heilpflanzen-und Duftliebhaber, Laien und ganzheitlich interessierte Menschen

Im Vordergrund der Tatigkeit der Aromabehandlerin stehen Wohlbefinden, Entspannung, Vorbeugung und
Gesunderhaltung. Nur mit dem erforderlichen Fachwissen diirfen dtherische Ole am Menschen angewendet
werden. In der Ausbildung lernen Sie den verantwortungsvollen Umgang mit dtherischen Olen. Es werden lhnen
ausreichend Kenntnisse zum biochemischen Aufbau, den Wirkungsweisen und den Nebenwirkungen der
dtherischen Ole vermittelt, so dass Sie gleich nach der Ausbildung in der Lage sein werden, selbststandig mit dem
Erlernten zu arbeiten.

I Ausbildungsinhalte

e  Herstellungsverfahren,

e Qualitdtsmerkmale,

e  Bjochemie,

e  Wirkungsweise dtherischer Ole,

e  Wirkung und Nebenwirkung dtherischer Ole,

e  Kontraindikationen,

e Atherische Ole fiir Wohlbefinden und Gesundheit,

e Figenschaften und Charaktere dtherischer Ole und deren Anwendung in der Praxis,
e Bewusster Umgang mit dtherischen Olen,

e Mischen -Herstellung eigener Rezepturen,

e  Pflanzendle, Hydrolate, Mazerate

e  Psychologie in der Duft-und Parfiimherstellung,

e  [Erste Hilfe,

e Vorgesprdch in der Praxis -Begegnung mit dem Klienten,

e Rezeptieren -auf den Klienten abgestimmte Ole,

e Aromamassage, Teil-und Ganzkérpermassagen,

e  Weitere Anwendungen dtherischer Ole (Aromalampe, Aromabdder),
e  Praxismarketing
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I Ausbildungsdauer

Die Ausbildung umfasst 96 Unterrichtseinheiten, jeweils das erste Wochenende im Monat, an sechs
aufeinanderfolgenden Monaten.

Gern laden wir Sie zu einem Beratungsgesprcich ein und/oder zu einem kostenfreien Probeunterricht.



