Schulungszentrum fiir Naturheilkunde

Johann-Christoph-Hilf-Strafie 1

08645 Bad Elster

Telefon 037437 — 53510
info@homéopathische-frauenpraxis.de

Ayurvedische FufSmassage

Die ayurvedische FuRmassage zeichnet sich durch eine sehr sanfte und ausgleichende Massagetechnik mit
speziellen Griffen und Ausstreichungen an den Fiissen, Waden und Knien aus. Durch den gezielten Einsatz
dtherischer Ole oder Ghee (Butterdl) wird der Energiefluss im Kérper aktiviert. Die beruhigende Wirkung der
Massage in Einzel-oder Synchronbehandlung, ist eine wertvolle Ergdanzung fiir alle Wellness-und
Kosmetikbehandlungen sowie Teilkérpermassagen.

I Seminarinhalte

e  Einfiihrung in Techniken und Praxis der ayurvedischen FuBmassage
e Anwendung und Abstimmung der dtherischen Ole

e Erlernen und Uben der Massage an FiiRen und Beinen

e Einzel-und Synchronbehandlung

I Bitte mitbringen

e ein groRes Handtuch
e warme Socken
e bequeme Kleidung



