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Ohrreflexzonenmassage

Die Reflexzonenmassage am Ohr stellt eine weitere altbewahrte Methode dar, die wieder Einzug in unser
modernes Leben gefunden hat. Ohrbehandlungen wurden bereits in den chinesischen und indischen
Medizinschriften des vergangenen Jahrtausends erwdhnt.

Mit den Behandlungen in den Ohrreflexzonen wird der Energie-und Informationsfluss in den betreffenden
Geweben reguliert und der Stoffwechsel der Organe kommt wieder ins Gleichgewicht. Da es eine sehr sanfte und
angenehme Massage zur Gesundheitsvorsorge ist, eignet sie sich erganzend hervorragend fiir alle Gesundheits-
und Wellnessbereiche.

I Seminarinhalte

e Reflexzonen an den Ohren

e Erlernen und Uben der Reflexzonen an den Ohren

e  Praktische Anwendung fiir Wohlbefinden und Gesundheit

e Massagetechniken unter Verwendung von dtherischen Olen

I Bitte mitbringen

e ein grofRes Handtuch
e bequeme Kleidung
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